
10 pts

1613 14 1512

21

 «Dé-mêler»
avec le JAG

Bataille de
boules de neige

40 pts

20 pts

20

27

Consentement
101 

(avec Amélie)
Découvre
ton art

10 pts28

Hockey
bottine

10 pts22

20 pts10 pts 10 pts10 pts 96 7 85

10 pts29

Ruines coloniales

30 pts/jour10 pts

Adomissive
Janvier
2026

Cases vertes
 =

description
au verso

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
3 42

10 pts10 pts

Camp d’hiver

2319

3026

MDJ 
Fermée

MDJ 
Fermée

MDJ 
Fermée

MDJ 
Fermée

1

Jeu de rôle

Dame Victoria

Volleyball 
au gym

Jeu de rôle

Cases encerclées
en vert

 = 
activités

obligatoires
pour avoir le

transport

Soirée sushis

La Fureur

Match d’impro
inter-MDJ

Coloriage
avec crayons
à l’alcool
“Ohuhu”

Soirée cozy:
film & popcorn 

On ouvre
à 16h!

Lettre à mon
futur moi

Coût : 300 ado pts

MDJ
FERMÉE

19h30

Initiation
au travail
du cuir

avec invité

20 pts10 pts 40 pts 10 pts10 pts
Énigmes :

bataille de
cerveaux

MDJ fermée durant 
l’activité

Date limite
d’inscription:
23 janvier

2026



ACTIVITÉS EN BREF...

JAG
14 janvier

Camp d’hiver
30 janv - 1er fév. 

Match d ’impro
23 janvier 

Soirée sushis
22 janvier 

Nous recevrons
l’organisme le JAG

qui viendra
présenter leur

atelier «Dé-mêler».
Les sujets abordés
varieront entre
l’orientation

sexuelle, l’identité
de genre, les ITSS

ainsi que la
sexualité inclusive.

C’est le moment
parfait pour en

apprendre plus sur
la communauté LGBTQ
et poser toutes vos
questions dans le

respect!

Tu veux apprendre à
faire tes propres
sushis? Ça tombe
bien! Le jeudi 22
janvier, la MDJ se
transforme en bar à

sushis !
 Viens découvrir

comment préparer tes
propres sushis,
étape par étape.

 On cuisine
ensemble… puis on
mange tout par la

suite 😉 

Coût : 300 ado pts 

L’heure est enfin
arrivée de commencer

la ligue d’impro
inter-MDJ ! Le
premier match se
fera à St-Rémi au

centre
communautaire. Viens
voir les anims si tu
veux faire partie de

l’équipe.

 Invite ta famille
et tous tes amis! 

 

La MDJ sera fermée
durant le match. 

Du 30 janvier au 2
février, on s’en va
passer la fin de
semaine la plus

amusante de l’année
dans le camp Péniel!

Au menu: glissade
sur trippe, ski de
fond, ballon-balai
et plus encore.

Le prix est de 50$
et les places sont
limitées. Inscris-
toi avant le 23
janvier 2026. 🙂 


